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EDITORIAL

Mathias Forster
Geschéftsfuihrer der Bio-Stiftung Schweiz

Liebe Freunde und Interessierte
der Bio-Stiftung Schweiz
und des Bodenfruchtbarkeitsfonds,

in dieser Ausgabe widmen wir uns dem Schwerpunkt-
thema Landwirtschaft und Padagogik sowie Natur
und Gesundheit — zentralen Anliegen unserer Zeit.
Die Zukunft unserer Kinder, unserer Boden und der
gesamten lebendigen Welt hdngt wesentlich davon
ab, ob wir den Weg der Heilung mutig finden und ent-
schlossen gehen.

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Sie ist das harmonische Zusammenspiel von Kor-
per, Seele und Geist — verwurzelt in einer lebendigen
Beziehung zur Natur, zur Erde, zueinander und zum
Leben. In einer Zeit kollektiver Erschépfung und Frag-
mentierung erinnern uns die Beitrdge dieser Ausgabe
daran, dass wahre Heilung aus einer neu geschaffe-
nen, in Freiheit vollzogenen Wiederbegegnung mit
dem Lebendigen erwéchst.

Auf dem Hof Pente bei Osnabriick bliht eine be-
sondere Schule, die inzwischen fast achtzig Kinder
und Jugendliche besuchen. Im Gespréach mit den Ini-
tiatoren erfahren wir von der tiefen Motivation und
den reichen Erfahrungen dieser mutigen Griindung.
Christian Spieker beschreibt den dort gelebten Ansatz
der Handlungspaddagogik: Kinder und Jugendliche
tauchen in echte Arbeits- und Lebenszusammenhan-
ge von Landwirtschaft, Handwerk und Kunst ein und
bauen so eine gesunde, tiefe Beziehung zur Vielfalt
der Natur auf.

Bern Ruf (Notfallpddagogik ohne Grenzen eV. und
Parzival-Zentrum Karlsruhe) beleuchtet die kollektive
Traumatisierung unserer Gesellschaft und zeigt, wie
ein intensiver, erlebnisgesattigter Kontakt mit der Na-
tur heilende Kréfte entfalten kann — die Erde selbst
wird zur Therapeutin. Agrarwissenschaftler und Wal-
dorflehrer Achim Stoltz berichtet aus seiner Praxis der
Verbindung von Landwirtschaft und Padagogik.

Im abschliessenden Teil des Interviews mit Christian
Schubert geht es um die krankmachende Wirkung der
reduktionistisch-materialistischen Weltanschauung auf
Kinder und Jugendliche sowie um Wege, unbewusste
Pragungen bewusst zu machen und in eine lebendige-
re, heilsamere Beziehungskultur zu wandeln.

Christopher Schiimann blickt zuriick auf die gesamte
Laufzeit des Bodenfruchtbarkeitsfonds und reflektiert,
wie das Projekt mit den Spannungsfeldern von Wis-
senschaft und Freiheit umgegangen ist — und welche
fruchtbaren Ergebnisse daraus entstanden sind.

Im letzten Magazin hatten wir unser inspirierendes Ge-
sprach mit Michael Heissenberg begonnen, der sich
mit grosser Hingabe und Verbindlichkeit fir den Erhalt
alter, wertvoller Obstsorten einsetzt und fihren es fort
— das Projekt ist ein wichtiges Symbol und Grundstock
fur Biodiversitat, Geschmack und kulturelles Erbe.



Christine Gruwez ist wieder unterwegs zwischen Stadt
und Land und schenkt uns ihre poetischen Beobach-
tungen zwischen Innen- und Aussenwelten. Die kraft-
vollen Bilder von Charles Blockey bereichern die Aus-
gabe wie gewohnt.

Ein herzlicher Dank geht an Anna Krygier, die das
Layout und visuelle Konzept des Magazins lber viele
Jahre mit grosser Gestaltungskraft gepragt hat. Alles
Gute, liebe Anna! Ab dieser Ausgabe begrissen wir
herzlich Marie Do Linh als neue Gestalterin. Die junge
Kunstlerin und Absolventin der Visual Art School Basel
wird das Magazin auf den bestehenden Grundlagen
in die Zukunft fihren.

Mége diese Ausgabe euch beriihren, ermutigen und
inspirieren — auf dem Weg zu mehr Gesundbheit, tiefer
Verbundenheit und lebendiger Fruchtbarkeit.

Ich wiinsche euch eine sonnendurchflutete Sommer-
zeit und den Bauerinnen und Bauern, Gartnerinnen
und Gartnern, Winzerinnen und Winzern eine reiche,
gesegnete Ernte!

Mit herzlichen, dankbaren Grissen
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PRAXISORIENTIERTE WISSENSCHAFT
IM BODENFRUCHTBARKEITSFONDS

Text: Christopher Schiimann

Praktische Forschungsfragen

Der Bodenfruchtbarkeitsfonds ist und war ein Praxis-
forschungsprojekt. Das heisst, es sollte untersucht wer-
den, ob die Lésungsansatze, die wir zur Steigerung von
Bodenfruchtbarkeit entwickelt hatten, sich in der Praxis
bewdhren. Ziel war es zu zeigen, dass auch in dem rela-
tiv kurzen Zeitraum von sieben Jahren auf den Flachen
unserer etwa dreissig Partnerbetriebe eine Steigerung
der natirlichen Bodenfruchtbarkeit moglich ist.
Wahrend der Projektentwicklung ist uns schnell klar
geworden, dass die Erhaltung und Steigerung von Bo-
denfruchtbarkeit von hoher gesamtgesellschaftlicher
Relevanz ist, es also ganz objektiv betrachtet in der
Verantwortung jedes einzelnen erwachsenen Menschen
liegt, sich an den Kosten fir den Erhalt von Boden-
fruchtbarkeit zu beteiligen, eben weil das Leben jedes
Menschen von dieser existenziellen Lebensgrundlage
abhangt.

Und aus dieser Einsicht hat sich eine weitere praktische
Forschungsfrage ergeben: Ist es moglich, durch den
Aufbau einer neuen Partnerschaft von Privatpersonen,
Stiftungen und Unternehmen ein solches Projekt zu
finanzieren und dadurch konkrete Bodenentwicklung
zu ermdglichen?

Ausserdem hat uns interessiert, ob ein freiheitlicher
Ansatz in der Zusammenarbeit und im Umgang mit den
Bauerinnen und Bauern im Hinblick auf die Entwicklung
ihrer Bdden sich in der Praxis als erfolgreich erweist. Wir
wollten ganz praktisch erforschen, ob Freiheit praxis-
tauglich ist, das heisst wir wollten die Bauerinnen und
Bauern nicht mit Geldzuwendungen belohnen oder
durch den Entzug von finanziellen Mitteln bestrafen,
wenn sie nicht unseren Vorgaben folgten. Anders ge-
sagt, wir wollten das Prinzip Freiheit und «eigenver-
antwortliches Handeln» anwenden und testen, ob es
funktioniert.

Freiheit in der bauerlichen Praxis

Das alte Prinzip «Zuckerbrot und Peitsche» funktioniert
durchaus. Es funktioniert zum Beispiel bei der Erziehung
von Hunden und Kindern, aber auch bei Erwachsenen,
die nicht selten bereit sind alle moglichen und unmég-
lichen Dinge zu tun, wenn die finanzielle Belohnung
nur hoch genug ist. Dieses Prinzip funktioniert, aber
es rechnet nicht mit der Wirde des freien Menschen,
der auch ohne &dusseren Druck aus eigener Einsicht
und Erkenntnis und damit aus Freiheit handeln kann.
Die europaische Kultur rihmt sich gern damit, dass sie
die Freiheit und Selbstbestimmung des einzelnen Men-
schen respektiert und auf die Entwicklung des freien
Menschen hin angelegt ist. Wenn man aber genauer
hinsieht, wie Menschen in der Praxis miteinander um-
gehen, auch in wichtigen gesellschaftlichen Transfor-
mationsprozessen, dann kann man feststellen, dass ein
freiheitlicher Umgang miteinander seltener anzutreffen
ist, als man es sich wiinschen wirde.

Wie sind wir in der praktischen Zusammenarbeit mit
unseren bauerlichen Partnern umgegangen?

Der Bodenexperte Ulrich Hampl war im Bodenfrucht-
barkeitsfonds daftir verantwortlich, die Bauerinnen und
Bauern in ihrem individuellen Prozess der Bodenent-
wicklung zu begleiten. Er besuchte die Hofe zweimal
pro Jahr, sprach mitihnen und sah sich zusammen mit
ihnen den Bodenzustand auf den Demonstrations-
flachen an. Die Demonstrationsflachen blieben tber
den Projektzeitraum gleich, sodass der jeweilige Ist-
Zustand mit vergangenen Zusténden verglichen und
somit die reale Bodenentwicklung anhand von Fotos
dokumentiert werden konnte. Die Bauern wurden also
durchgehend beraten, konnten sich untereinander aus-
tauschen und eine ganze Reihe von Fortbildungsver-
anstaltungen besuchen, um ihr Wissen und Kénnen
zu steigern. Sie konnten dann jeweils nach eigenem
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Ermessen entscheiden, welche Massnahmen sie im
nachsten Jahr durchfiihren wollten, um ihre Béden zu
verbessern. Diese individuellen Entscheidungen wur-
den dann schriftlich festgehalten und fihrten so zu einer
verbindlichen Vereinbarung zwischen den Bauerinnen
und Bauern und dem Bodenfruchtbarkeitsfonds. Diese
verbindliche Vereinbarung stand nichtim Widerspruch
zur Freiheit und Selbstbestimmung. Denn es wurde ja
nur das vereinbart, wozu sich die Bauern in Freiheit
selbst entschieden hatten. Teil des Konzeptes war es
dann, dass die Bauern zum Jahresende einen schrift-
lichen Rechenschaftsbericht verfassten. Auch dieser
Rechenschaftsbericht stand nichtim Widerspruch zur
Freiheit. Er sollte vielmehr Auskunft dariber geben, ob
sich der freie Entschluss in der freien Tat verwirklichen
konnte, oder nicht. Die im Abschlussbericht dargestell-
ten Ergebnisse im Hinblick auf die Bodenentwicklung
haben deutlich gezeigt, dass ein freiheitlicher Umgang
miteinander zu erstaunlich positiven Ergebnissen fiihren
kann, auch innerhalb relativ kurzer Zeitraume.

Wissenschaftlichkeit
im Bodenfruchtbarkeitsfonds

Die Frage nach der Wissenschaftlichkeit in der Erfas-
sung und Darstellung der Ergebnisse der Bodenent-
wicklung hat uns Uber die gesamte Laufzeit des Pro-
jekts beschaftigt. Uns war klar, dass wir eine tragféhige
Methode brauchen, um die Bodenentwicklung serits
dokumentieren zu k&dnnen, also eine solche, die tat-
sachlich die Wirklichkeit abbildet und auch kritischen,
vielleicht sogar misstrauischen Nachfragen standhélt.
Wir hatten dann Gespréache mit unterschiedlichen Ex-
perten, um herauszufinden, wie wir es machen wol-
len. Das war ein Abwégen, denn je komplexer und
aufwéndiger die Methoden sind, die man auswéhlt
und anwendet, um so hoéher sind auch die Kosten, die
dabei anfallen. Und wir wollten einerseits eine seridse
Darstellung der Ergebnisse, andererseits aber unnétig
hohe Kosten vermeiden.

Unser Bodenexperte Dr. Ulrich Hampl schlug gleich zu
Beginn eine Methode vor, die er seit finfunddreissig
Jahren anwendet, die wissenschaftlich anerkanntist und
die ihm sehr vertraut war. Diese Methode gibt den Bo-
denpraktikern, also den Bauern, Gartnern und Winzern
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ein einfaches kostenglnstiges und umfassendes Mittel
zur selbstdandigen Bodenbeurteilung an die Hand.
Diese Methode ist die Spatendiagnose. Ulrich Hampl
hat diese Methode fir die Erfordernisse des Boden-
fruchtbarkeitsfonds angepasst' und als wir ihn fragten,
ob dartber hinaus noch Bodenproben entnommen
werden missten, die wir dann im Labor analysieren
lassen wiirden, sagte er: «Kann man machen, muss
man aber nicht». Andere Stimmen hielten dem ent-
gegen, dass wir unbedingt Bodenproben nehmen und
analysieren lassen missen, weil die Ergebnisse sonst
angezweifelt werden kénnten. Damals konnte ich das
nicht beurteilen. Inzwischen ist mein Eindruck, dass
mein Kollege Ulrich Hampl von Anfang an Recht hatte:
Die Spatendiagnose ist vollkommen ausreichend, um
den Zustand des Bodens und seiner Fruchtbarkeit mit
einer in wissenschaftlicher Hinsicht ausreichend grossen
Genauigkeit analysieren zu kdnnen. Insbesondere ist
diese Methode aber fir Bodenpraktiker in unserem
Projekt und fir uns ausreichend, da wir weder uns
selbst, noch sonst jemandem irgend welche positiven
Ergebnisse vorgaukeln wollten. Wir wollten vielmehr
wissen, in welchem Zustand die Béden tatsachlich
sind und wie sie sich im Laufe der Jahre entwickeln,
damit die Bauerinnen und Bauern aufgrund dieser em-
pirischen Erkenntnisse geeignete und zielgerichtete
Bodenpflegemassnahmen durchfihren kénnen. Wir
haben die Bodenproben dann trotzdem nehmen und
im Labor analysieren lassen, aber nicht weil wir es fir
notig hielten, sondern weil einige unserer Partner es
fur notig hielten.

Ulrich Hampl empfielt Bodenproben nicht fur die Ent-
wicklung der natirlichen Bodenfruchtbarkeit, sondern
insbesondere in Situationen, in denen die Pflanzen in
ihrem Wachstum oder Aussehen Auffalligkeiten auf-
weisen, die sich aus dem Anblick des Bodenprofils nicht
erklaren lassen.

In solchen Fallen liegt der Verdacht nahe, dass irgend-
etwas mit der Chemie des Bodens nicht stimmt. Durch
die Entnahme von Bodenproben und entsprechende
Analysen lasst sich in solchen Féllen genauer unter-
suchen, wo das Problem liegt.



Die Spatendiagnose als
wissenschaftliche Methode

Bei der Spatendiagnose wird ein 30 Zentimeter tief
gehendes Bodenprofil mit dem Spaten entnommen,
das heisst man bringt den Boden, der sonst nur an der
Oberflache sichtbar ist, bis zu einer Tiefe von 30 Zenti-
metern in die Sichtbarkeit. Die Bodenscholle liegt dann
auf einem Spaten vor dem Betrachter. Und nun gehtes
darum zu beurteilen, was sich dem Auge darbietet. Der
Gesamteindruck setzt sich hierbei aus vielen Einzelein-
drlcken zusammen, die sich unmittelbar beobachten
lassen: Wie sehen die oberen Bodenschichten aus, wie
sehen die unteren Bodenschichten aus? Wo gibt es
Verdichtungen? Wo ist der Boden in einem kriimeligen
Zustand?

Wie ist die Durchwurzelung, wie der Pflanzenbestand,
wie die Durchfeuchtung?

Ulrich Hampl unterteilt das 30 Zentimeter umfassende
Bodenprofil in zwei Bereiche, die Oberkrume (0-15
Zentimeter Bodentiefe) und die Unterkrume (15-30
Zentimeter Bodentiefe). Diese Unterteilung macht Sinn,
weil der Zustand von Bdéden grossen Schwankungen
unterworfen ist, einerseits durch menschliche Einflisse
wie Bodenbearbeitung oder Fruchtfolge, aber auch
durch natirliche Einflisse wie zum Beispiel Starkregen-
ereignisse oder Dirreperioden. Und die Oberkrume
ist dusseren Einflissen starker ausgesetzt als die Un-
terkrume und dadurch auch grésseren Schwankungen
unterworfen. Abgesehen davon istin der Unterkrume,
wie Ulrich Hampl immer wieder betont hat, in der Regel
das gréssere Entwicklungspotenzial vorhanden.
Ulrich Hampl schreibt Uber die Spatenprobe: «Durch
die Zusammenschau von Pflanzenbestand, Durchwur-
zelung, Bodenstruktur, Durchfeuchtung, organische
Substanz usw. formt sich ein Gesamtbild, das die Bo-
denfruchtbarkeit anschaulich beschreibt.» Beginnen
wir mit der Bodenstruktur: Ein wesentliches Ziel von
Bodenentwicklung liegt darin, dass der Boden durch-
gehend, oder wenigstens iberwiegend eine krimelige
Struktur aufweist. Wo sieht man eine krimelige Struk-
tur? Wo neigt der Boden zur Plattenbildung? Wo sind
Verdichtungen erkennbar? Das richtige Beurteilen eines
Bodenprofils erfordert einige Ubung. Ulrich Hampl hat
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wahrend der Projektlaufzeit zwei Workshops gegeben,
in denen die Teilnehmer lernten, den Bodenzustand
anhand des Bodenprofils zu beurteilen. Diese Methode
ist Ubrigens auf alle Bodentypen anwendbar, selbst
auf sandige Béden, auch wenn die Beurteilung von
sandigen Béden mit dieser Methode sehr viel Ubung
erfordert.

Die Auswertung der Ergebnisse der Bodenentwicklung
hat ergeben, dass eine deutliche Steigerung der Kri-
meltiefe (+ 8 cm) erreicht werden konnte. Die Boden
haben dadurch im Durchschnitt eine héhere Wasser-
und Luftspeicherungsfahigkeit aufbauen kénnen, was
sie resilienter macht gegenlber Starkregenereignissen
und lange anhaltenden Dirreperioden. Damit konnte
auch die Ertragssicherheit gesteigert werden.

Die Bodenproben haben gezeigt, dass die Steigerung
der Mittelwerte aus Ober- und Unterkrume von 3,52%
OS (Organische Substanz) im Jahr 2020 auf 3,89% OS
im Jahr 2024 erreicht werden konnte. Das entspricht
einem absoluten Anstieg des durchschnittlichen Hu-
musgehalts um 0,37 Prozentpunkte, was gleichzeitig
einen substanziellen Beitrag zu den globalen Klima-
schutzzielen bedeutet.

Die Aussagen von Bauerinnen und Bauern haben
dariiber hinaus gezeigt, dass Probleme wie Staunas-
se auf ihren Flachen im Verlauf der Projektlaufzeit
verschwanden.

Auch dies ist ein Anzeichen dafur, dass die Boden lo-
ckerer wurden, dass ihre Wasserdurchlassigkeit und
ihre Wasserhaltekapazitat gesteigert werden konnten.
Insgesamt wurde also im Durchschnitt eine beeindru-
ckende Bodenentwicklung erreicht und gleichzeitig
konnte durch den Bodenfruchtbarkeitsfonds an einem
praktischen Beispiel gezeigt werden, dass durch zivilge-
sellschaftliche Partnerschaften und die entsprechende
finanzielle Férderung existenziell wichtige Entwicklun-
gen moglich sind und umgesetzt werden kénnen.

An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank an

alle Privatpersonen, Stiftungen und Unternehmen,
die das Projekt durch ihre freiwillige finanzielle
Férderung méglich gemacht haben.

! https://www.bodenfruchtbarkeit.bio/
gl blogbaeuerliches-praxiswissen/boden-
(4 beurteilen-mit-dem-spaten/
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EIN UNTERNEHMER
PFLANZT OBSTBAUME -

auf den Spuren von Joseph Beuys

Teil 2
Ein Gesprach mit Michael Heissenberg
Mathias Forster: Lieber Herr Heissenberg, hiermit kniip-
fen wir an den ersten Teil unseres Gesprachs an und Fir die Besti
. . . tir die Bestimmung von
fuhren es weiter. Was sind denn neben dem Erhalt der Birnensorten sind die
historischen Obstsorten durch Anpflanzung weitere Kerne wichtig

Notwendigkeiten fur den Fortgang lhres tollen und
wichtigen Projektes?

Michael Heissenberg: Es ist ja so, dass nicht nur die
Sorten verschwinden, sondern auch die Menschen, die
das Wissen darum in die Zukunft tragen kénnen.

Wir wollen in unserem Erhalternetzwerk also auch fur
Nachwuchs sorgen und junge Menschen gewinnen, die
sich Kenntnisse aneignen und dann mit Engagement
in diese Arbeit einsteigen.

Da ware zum Beispiel die Bonitur auf den Flachen, also
das Erkennen und Dokumentieren von Krankheiten,

die an den Bdumen bzw. an umgebenden Pflanzen, am
Boden und der Tierwelt auftreten. Da gibt es ebenfalls
viel zu wenige Personen, die das kénnen. Und doch ist
das fur die Weiterentwicklung der Obstsortenkulturen
von grosser Bedeutung.

Etwas besser sieht es bei der Baumpflege aus. Durch
Seminarangebote entwickelt sich Nachwuchs, der muss
dann aber auch Arbeit finden, Erfahrung sammeln kén-
nen. Und da laufen wir erneut auf Schwierigkeiten zu,
denn unsere Pflanzungen bestehen fast ausschliess-

lich aus hochstdammigen Bdumen und deren Pflege ist
deutlich kostspieliger als der maschinelle Schnitt in
Ertragsobstanlagen.



Mathias Forster: Kdnnen Sie denn nicht mit Ertrdgen

aus dem Obstanbau rechnen und damit einen Teil der
Kosten bestreiten?

Michael Heissenberg: Das ist so gut wie ausgeschlos-
sen. Erstens tragen unsere Badume meist erst ab dem
achten Standjahr, also habe ich acht Jahre zu warten,
bis Friichte an den Bdumen hangen.

Zweitens entwickeln wir fast nur hochstdmmige Bdume
auf Sdmlingsunterlagen, damit die Badume ein hohes
Alter erreichen kénnen. Da ist die Ernte nur von Hand
méglich und es gibt kaum Personal, das freiwillig in
die hohen Baume steigt, um die Frichte zu pflicken.
Drittens erhalten wir auf den grésseren Fléachen selten
mehr als finf Baume von einer Sorte und haben also
viele unterschiedliche Reifezeitpunkte, also Erntetermi-
ne zu beachten. Naturlich sind wir auf der Suche nach
tragféhigen Konzepten fir die Obstverwertung, aber
bislang landet fast alles im Saft oder Most und wenig
in den Hofladen.

Mathias Forster: Wollen Sie beim Kulturobst bleiben,

oder gibt es noch Aspekte, die darlber hinausgehen
oder gehen sollen?
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Michael Heissenberg: In den letzten drei Jahren haben
wir im Gespréach mit den Flacheneigentimern eine Rei-
he neuer Aspekte aufgenommen, darunter besonders
die Bildung von Hecken um die Flachen herum bzw. an
den Ackerrandern entlang. Kurz zusammengefasst ist
festzustellen, dass auch in diesem Bereich eine Verar-
mung, ein grosses Schwinden der Vielfalt vor sich geht.
Also nehmen wir dies mit in den Blick, haben begon-
nen, das Umfeld der Obstanlagen mit zu kartieren und,
da wo nétig und méglich, mit diversen Wildobstarten
(Schlehen, Damaszener-Pflaumen, Kornelkirschen, Eber-
eschen, Heidelbeeren, Weiss- und Rotdorne, Holunder,
Hartriegel und viele mehr) zu ergénzen.

Auch befassen wir uns mit dem Thema «Klimawandel-
gehdlze» und wo wir diese ggf. einbringen kdnnen. An
dieser Stelle nochmals ein kleiner Rickblick auf den
ersten Teil unseres Gesprachs und die Pflanzung, die
Joseph Beuys in ltalien angelegt hat und in der eine
Reihe dieser Gehdlze schon zusammengestellt sind (J.
Beuys, Difesa della Natura, Bolognano):

Wir haben die noch verfigbaren Aufzeichnungen
durchgearbeitet, mit heutigen Forschungsergebnissen
zu Klimawandelgehdlzen verglichen, um so ein paar
Arten zu selektieren.
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Junge Biume werden in ein Kuhmist-Priparat getaucht

Als Ergebnis stellen wir nun oft ein paar gross und alt
werdende Baume mit zu unseren Obstanlagen. Bei-
spiele sind: Stdlicher Zirgelbaum, Mehlbeeren, Pe-
kan, Persisches Eisenholz, Blumen-Esche, Hopfenbuche
uvm. Auf einer Flache in Norddeutschland gibt es einen
schon recht alten Mammutbaum. So einen sehe ich
dann gern als «HUter der Flache» an.

Mathias Forster: Mit welchem finanziellen Aufwand
ist Ihre Arbeit denn heute verbunden und konnen Sie
diesen auch schon fir die ndchsten Jahre absehen?

Michael Heissenberg: In den letzten drei Jahren ist der
Aufwand stark gestiegen, hauptsachlich dadurch, dass
auch die wissenschaftliche Arbeit, also der genetische
Fingerprint, die Sortendokumentationen, mehrin den
Mittelpunkt geraten ist. Aber auch fur die Pflege der
Baume und Flachen, die durch Honorarkrafte und durch
1/2 angestellte Krafte geleistet werden, schlagt stark
zu Buche. Der jéhrliche Finanzbedarf liegt derzeit bei
etwa 200.000 Euro, wovon etwa 20% aus Eigenmitteln
geleistet werden kénnen.

In Zukunft, wenn wir die Ausbildungsreihen weiterentwi-
ckeln und férdern wollen, wenn wir weitere Pflanzungen

anlegen wollen, wird der Bedarf noch etwas steigen,
vielleicht auf 220.000 bis 250.000 Euro pro Jahr. Damit
landen wir dann bei rund 2,5 Mio. Euro fur einen zehn-
jahrigen Zeitraum.

Mathias Forster: Wir sind ja nun schon einige Zeit mitei-
nander im Gesprach und dabei, Ideen zu entwickeln, wie
wir als Bio-Stiftung als Partnerin mit an Bord kommen
und zusammen mit unserem Umfeld Mitverantwortung
fur diese wichtige Aufgabe Gbernehmen kénnten. Ich
gehe davon aus, dass wir dann im nachsten, spatestens
im Ubernachsten Magazin darliber werden berichten
kénnen. Wie schatzen Sie eine mdgliche internationale
Zusammenarbeit ein?

Michael Heissenberg: Die landeriibergreifende Ko-
operation ist ein ganz wichtiger Aspekt. Ich gebe mal
zwei Beispiele. Erstens der genetische Fingerprint. Die
Daten dazu tauschen wir bereits mit Organisationen
in verschiedenen Landern (AT, CH, BE, FR, GB, NL, SE)
aus, um das Wissen bei allen interessierten Parteien zu
férdern und verfigbar zu machen. Zweitens ist es fir
einen zukinftigen und nachhaltigen Obstbau erforder-
lich, dass wir auch Sorten Uberregional beobachten
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Achtzig Jahre alter Obstbaumbestand auf einem Bio-Hof

und ggf. umziehen, wenn z.B. der Klimawandel fort-

schreitet, kdnnen Sorten aus der Schweiz oder ltalien

fir den Norden Deutschlands in Frage kommen. Dies

geschieht bereits heute. Sie sehen also, es gibt auch

bei den Bdumen eine Migrationsbewegung. Das Be-

wusstsein fur die Hiterschaft fiir die Obstbaumgenetik

und -vielfalt auf europaischer Ebene zu starken und : :

miteinander ins Gespréch zu bringen, erachte ich als 4 (= m

sehr wesentlich und wichtig. war Assistent von Joseph

Beuys und half 1982 bei der
Mathias Forster: Lieber Herr Heissenberg, ganz herz- Pflanzung der «7.000 Eichen» fir

lichen Dank fir alles, was Sie tun und fur diesen zweiten die documenta. Inspiriert von Beuys' erwei-

tertem Kunstbegriff widmet er sich heute als

Grinder der Zeitlupe gGmbH dem Erhalt alter
wir moglichst viele Lesende finden, die sich auch fir Obstsorten.

Teil unseres Gesprachs. Ich bin sicher, dass diesem in
Zukunft noch weitere folgen werden und hoffe, dass

diese wichtige Aufgabe einsetzen wollen.
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Wir finden das Projekt und die Herangehens-
weise von Michael Heissenberg sehr schlissig,
stimmig und wichtig. Deshalb haben wir uns
entschlossen, ihn zu unterstitzen und sind
nun dabei, einen Fonds zu schaffen, Gber den
das mdglich gemacht werden soll. Dariiber
werden wir in Zukunft mehr berichten. Wer
jedoch Michael Heissenberg und seine Tatig-
keit jetzt schon unterstiitzen will, kann das mit
einer freien Spende oder der Ubernahme einer
Baumpatenschaft auf eines dieser Konten tun:

CHF-Spendenkonto

Bio-Stiftung Schweiz
Bordeaux-Strasse 5, 4053 Basel
Freie Gemeinschaftshank, Basel
IBAN: CH17 0839 2000 1605 3730 4
SWIFT-BIC: FRGGCHBTXXX
Spendenzweck: Heissenberg oder Baumpatenschaft

EUR-Spendenkonto
Bio-Stiftung Schweiz
Bordeaux-Strasse 5, CH-4053 Basel

GLS Bank, Bochum

IBAN: DE87 4306 0967 4121 8575 00

SWIFT-BIC: GENODEM1GLS

Spendenzweck: Heissenberg oder Baumpatenschaft

Eine Baumpatenschaft beinhaltet die Pflanzung

inklusive Pflanzmaterial, Bewasserung, Pflege
in der Baumschule, Pflege der ausgepflanzten
Baume, Sortenprifung, Pflege in der Daten-
bank und ggf. Ersatz, falls der Baum eingeht.

1BAUM 2BAUME 3BAUME 4BAUME 5BAUME MEHR

1JAHR  100.-  200.-  300.-  400.-  500.-

2JAHRE 200.- 400.— 600.— 800.— 1000.—

3JAHRE 300.- 600.— 900.— 1200.— 1500.—

4JAHRE 400.-  800.— 1200.- 1600.- 2000.—

S5JAHRE 500.— 1000.— 1500.- 2000.- 2500.—

LANGER
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Alles Lebendige fliesst

Text Christine Gruwez Bild Charles Blockey

Es fliesst zwischen den grosstméglichen Gegenpolen, die es auf Erden gibt:
Quelle und Miindung. Jeder Fluss bahnt sich seinen Lauf zwischen diesen beiden
Polen. Ein Lauf, der bei der noch dunklen, verborgenen Quelle anfangt. Herab
aus den Gebirgen, bis dahin, wo der Boden ihn empfangt oder in zahllosen Win-
dungen schlingernd durch das Flachland zieht.

Eine Urbewegung, wie die des Atemholens. Das Wasser zieht sich zusammen
oder dehnt sich aus, zum weiten Umkreis hin. Nah bei der Quelle, als ob das Was-
ser in sich hineinlauschen méchte, bleiben seine Bewegungen innig und zart. Sie
werden aber immer furchtloser, je mehr es auf die Mindung zustréomt und enden
in einer Vollendung der Hingabe. Wie eine Symphonie. Denn Wasser ist Klang!

Wo es vorbeifliesst, schenkt es seine unerschépfliche Lebenskraft allen, die
entweder in seinem Element oder in dessen Umkreis leben. Und es gibt keine
Kreatur, die nicht vom Wasser erndhrt und erquickt wird.

Sogar das Licht wird von seiner Lebendigkeit erhoben, es wird ein <Mehn.

Ganz &hnlich, wenn ich mich durch eine Stadtlandschaft bewege, <médandere> ich
hin und her von der Quelle zur Miindung, in den Spuren des Lebendigen.

Frih am Morgen. Es ist noch Dunkel. Hore ich da in der Tiefe das leise Rauschen
eines Brunnens? Ich treffe auf einen obdachlosen Mann, der auf der Strasse
schlaft. Es gibt immer viele in dieser Gegend, in der sich auch der Bahnhof be-
findet. Wie gestrandet auf einer kleinen Insel mitten im Strom haben sie sich dem
Schlaf anvertraut. Wo sie im Traum endlich mit anderen zusammensein kénnen.
Wird eine Insel nicht vom Fliessenden umarmt? Das Leben aber fliesst an ihnen

vorbei.

So viele Stimmen machen sich laut, wenn eine Stadt erwacht. Wie die Vogel, die
hoch am Himmel singen, ehe sie dann im Wasser untertauchen. Fast, als wollten
sie sich dem Strom hingeben und sich fallen lassen. Ihr Gesang spinnt lauter
Faden in die Luft, jedes Singen einen neuen, wodurch ein unsichtbarer Klangtep-
pich entsteht. Ein heller oranger Klang webt sich gerade hinein. Darunter zeigen
sich verschiedene Tone eines tiefen Blaus. Geht da jemand maandernd durch
eine Stadt?

Dipper 3
2019 - 2026
Mixed media on canvas
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?: Lieber Herr Schubert, im ersten Teil unseres Ge-
sprachs haben Sie beschrieben, wohin unser Gesund-
heitssystem - und andere gesellschaftliche Bereiche wie
etwa die Bildung - unter dem Einfluss des Materialismus
gelangtist: einer Weltanschauung, in der der Mensch
lediglich als Kérper betrachtet und behandelt wird. Sie
sprachen von der Dominanz der Maschinenmedizin,
die alles ausblendet, was Uber das Kérperliche hinaus-
geht, also psychische, geistige, soziale und spirituelle
Aspekte des Menschseins. Zugleich wiesen Sie auf die
weitreichenden, teils katastrophalen gesundheitlichen
Folgen hin, die sich daraus ergeben, sowie auf den Zu-
sammenhang zwischen diesem materialistischen Men-
schenbild und dem Kapitalismus als dominierender
Wirtschaftsideologie. In seinen Extremformen reduziert
eine materialistische Wirtschaftsform den Menschen
auf seine gesellschaftliche Nitzlichkeit: Er gilt als Ware,
als Humankapital oder als ersetzbare Arbeitskraft.

Im dritten und abschliessenden Teil unseres Gesprachs
wollen wir die Kinder in den Mittelpunkt stellen, die in
diese von vielen krankmachenden Faktoren gepréagte
Welt hineinwachsen. Welche wesentlichen Gesund-
heitsgefahren sehen Sie fir Kinder in der westlichen
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WAS UNS
KRANK MACHT -
WAS UNS HEILT

AUFBRUCH IN EINEN
ERWEITERTEN GESUNDHEITSBEGRIFF

Ein Gesprach mit Prof. Dr. Christian Schubert
Uber erweiterte Perspektiven der Gesundheitsforschung und -praxis.

Zivilisation, in einer von Materialismus und Kapitalismus
dominierten Gesellschaft?

Prof. Dr. Christian Schubert: Die grosste Gesundheits-
gefahr fiir unsere Kinder ist, meiner Uberzeugung nach,
der reduktive Materialismus. Von ihm gehen nachweis-
lich Entfremdung, chronischer Stress, Sucht, chronische
Erkrankungen und eine verkirzte Lebenserwartung
aus. Dualismus und Reduktionismus als Leitideen der
westlichen Zivilisation richten bei Kindern gesundheit-
lichen Schaden an, dessen Tragweite im &ffentlichen
Bewusstsein noch nicht angekommen ist. Die scha-
digende Wirkung dieser erkenntnistheoretischen Irr-
timer Ubertragt sich von Generation zu Generation:
Sie wird von den Grosseltern weitergegeben, von den
Eltern gelebt und in den Schulen gelehrt. Ein beson-
ders einflussreicher Irrtum ist der Biologismus, also die
Annahme, dass Krankheitsursachen ausschliesslich auf
der biologischen Ebene zu suchen seien, wahrend das
Zusammenspiel von Korper, Seele und Geistignoriert
wird. Der Biologismus ist nicht nur eine Weltanschau-
ung, sondern auch politisch, gesellschaftlich und wirt-
schaftlich nitzlich. Das macht ihn so widerstandsféhig
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gegeniber Kritik. Moderne ganzheitliche Forschung
legt nahe, Krankheitsanfélligkeit als Folge von Stress,
Armut und sozialer Ausgrenzung zu begreifen, als einen
Prozess, der vom Gesellschaftlichen zum Individuum
verlauft, von oben nach unten. Die Anerkennung dieses
Zusammenhangs wiirde ein Eingesténdnis gesellschaft-
lichen Scheiterns im Hinblick auf ungleiche Chancen
und Machtverhéltnisse erfordern. Das ist politisch
unbequem. Bequemer ist es, den reduktionistischen
Thesen des Biologismus zu folgen und Gesundheits-
unterschiede in genetischen Dispositionen - also in
biologischen Unterschieden zwischen Individuen - zu
verorten.

Depressionen werden in dieser Sichtweise auf Neuro-
transmitterverschiebungen zuriickgefihrt, die phar-
makologisch reguliert werden kénnen. Dabei sind
Depressionen zunachst eine natirliche Reaktion auf
Entfremdung und chronische Uberforderung - eine
Reaktion, die eigentlich politische, gesellschaftliche
und kulturelle Konsequenzen nach sich ziehen misste,
stattdessen aber auf das Individuum abgewalzt wird.
Der Biologismus entlastet so die herrschende Poli-
tik, da diese nicht gendtigt wird, dréngende soziale
Probleme, beispielsweise auf dem Arbeitsmarkt, im
Bildungssystem, in anderen sozialen Systemen, anzu-
gehen. Auch die Genetik als Ideologie erweist sich als
perfekte Sprache des Spatkapitalismus: individuell,
technisch, scheinbar objektiv - und politisch entlastend.
Sie erklart Unterschiede, ohne Machtverhéaltnisse zu
thematisieren.

Der Biologismus als erklarungsmonistischer Ansatz
reduziert das Leben auf Gene, Gehirn und Hormone
- eine Kausalitdt von unten nach oben, in der alles na-
turgesetzlich vorgegeben und damit unverénderlich
erscheint. Problemursachen liegen demnach beim
Individuum, das in der «Genlotterie» entweder Glick
oder Pech hatte. Biologistisch betrachtet ist Depres-
sion ein Neurogenese-Problem, ADHS ein Problem
der Dopamintransporter und Burnout eine endokrine
Entgleisung. Eine ganzheitliche Sichtweise, die sozia-
le, psychische und geistige Dimensionen einbezieht,
kommt zu grundlegend anderen Schlussfolgerungen:
Depression ist die logische Reaktion auf chronische
Entfremdung, ADHS ist ein Konflikt zwischen dem natir-
lichen Entwicklungsverlauf des Kindes und einem insti-
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tutionalisierten Leistungsregime, und Burnout entsteht
im Zusammenwirken individueller Vulnerabilitat mit
belastenden, extern bedingten Arbeitsverhéltnissen.
Medikamente leisten in all diesen Féllen Symptomver-
waltung - keine Ursachenbearbeitung. Der Biologismus
naturalisiert und zementiert Ungleichheit, entpolitisiert
Leid und verlagert Verantwortung auf Individuen. Eine
ganzheitliche, Gber den Materialismus hinausgehende
Perspektive bezieht dagegen historische Zusammen-
hange, politische Kulturen sowie Macht-, Nutzen- und
Interessen-Strukturen mit ein. Was der Biologismus als
blosses Epiphdanomen neuronaler Prozesse betrachtet,
namlich das Unbewusste, erweist sich in ganzheitlicher
Sicht als historisch-sozialer Bedeutungstrager.

?: Kinder haben in der Regel Eltern, die sie lieben,
zumindest dann, wenn diese einigermassen seelisch
gesund sind. Diese Liebe bringt es mit sich, dass Eltern
sich Gedanken Uber die gesunde Entwicklung ihrer
Kinder machen und entsprechende Fragen stellen.
Was kdnnen Sie Eltern raten? Worauf sollten sie ach-
ten, wenn sie ihren Kindern eine gesunde Entwicklung
ermdglichen wollen?

Prof. Dr. Christian Schubert: Die Gesundheitsgefahr,
die vom Materialismus fur Kinder ausgeht, zeigt sich
rasch in Entscheidungen, die Eltern im Namen des ver-
meintlichen Kindeswohls treffen. Aufgrund der ein-
gangs erwdhnten gesellschaftlichen Zwénge geben
Eltern ihre Kinder friih in Kindertagesstatten ab. Den
Kindern fehlt dadurch haufig friihzeitig jener Halt sowie
das Geflhl von Sicherheit und Geborgenheit, das fir
ihre menschliche Entwicklung unabdingbar ist. Sie ent-
wickeln sich nach elterlichen Vorbildern und schlagen
damit einen Weg ein, der zur derzeitigen gesellschaft-
lichen Erkrankung massgeblich beigetragen hat. Eltern
wollen ihre Kinder frithférdern, um ihnen in einer spéat-
kapitalistischen Gesellschaft die besten Startchancen
zu sichern - eine gut gemeinte Absicht, die jedoch die
Frage ausblendet, unter welchen Bedingungen sich
jedes einzelne Kind auf gesunde Weise entfalten kann.
Der natiirliche Umgang mit der individuellen Entwick-
lung geht so haufig verloren: Leistungsbereitschaft wird
eingefordert, bevor die Kinder ein tragfahiges Verhélt-
nis zu Leben, Kultur und Natur entwickeln konnten.



Eltern diesbezlglich zu beraten ist nicht einfach, da
auch sie aus Verhéltnissen stammen, in denen bestimm-
te Muster tief eingraviert wurden. Ich spreche hier von
unbewussten Kréften, der sogenannten «Geometrie der
Seele», die Uber Generationen hinweg wirksam sind und
daflr sorgen, dass sich das Leben in Wiederholungs-
mustern vollzieht. Eltern sollten deshalb den Weg der
Selbsterfahrung gehen, um diese unbewussten Trieb-
krafte zu ergriinden und neue Lebensméglichkeiten zu
eroffnen. Sie sollten an ihrem moralischen Kompass
arbeiten, Empathieféhigkeit, Sinnfindung sowie einen
lebendigen Bezug zu Natur und Kultur entwickeln. Sie
sollten sich fragen, woran sie glauben und worauf sie
hoffen - und welche Krafte sie von ihrer wahren Selbst-
verwirklichung abhalten. All dies sollte idealerweise
geschehen, noch bevor die Entscheidung fir eine El-
ternschaft getroffen wird.

?: Kinder kommen relativ friih in die Spielgruppe, in den
Kindergarten und mit etwa sechs oder sieben Jahren
in die Schule. Dort sind es Pddagoginnen und Pada-
gogen, die viel Zeit mitihnen verbringen. Sie sind zwar
keine Eltern, tragen aber erhebliche Verantwortung fur
die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen. Dass Schule krank machen kann, ist inzwischen
bekannt, ebenso, dass sie eine gesunde Entwicklung
fordern kann. Welche Elemente sind |hrer Meinung
nach wesentlich fur eine Padagogik, die nicht krank
macht, sondern sich im Sinne eines ganzheitlichen
Gesundheitsbegriffs positiv auf die Gesundheit von
Kindern auswirkt?

Prof. Dr. Christian Schubert: Ich bin selbst kein P&d-
agoge, wohl aber Psychotherapeut und Vater zweier
gesunder Kinder. Von daher antworte ich aus dieser
doppelten, beruflichen wie persénlichen Perspektive.
Wesentliche Elemente einer gesundheitsforderlichen
Padagogik sind, Sicherheit zu vermitteln, den Selbst-
wert zu starken und ein angstfreies soziales Miteinander
zu férdern, das zu Kompromissen fahig ist, ohne die
eigene Selbstbestimmung und Wirde aufzugeben.
Das sind im Grunde Grundlagen, die bereits von den
Eltern gelegt werden sollten. Lehrerinnen und Lehrer
missen diesbeziglich haufig das nachholen, was Eltern
versdumt haben, eine Aufgabe, die sie regelmassig
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Uberfordert und die ich fur den gréssten Stressor in
Bildungseinrichtungen halte.

?: In lhrer Forschung haben Sie sich intensiv mit den
krankmachenden Wirkungen von Angst und Stress
befasst. Vor allem in der Schule, aber bereits auch im
Kindergarten gibt es Leistungsanforderungen und Leis-
tungsdruck, die Stress und Angst auslésen kénnen.
Dabei geht es auch um das sich entfaltende Selbst-
wertgefuhl von Kindern und Jugendlichen sowie um
Anerkennung durch Mitschilerinnen, Lehrkrafte und
Eltern. Das Ganze ist vielschichtig. Kann man sich eine
Schule ohne Angst und Stress vorstellen? Wenn ja, wo-
durch wirde sie sich auszeichnen?

Prof. Dr. Christian Schubert: Eine solche Schule muss-
te sich deutlich von den Anforderungen einer spéat-
kapitalistischen Gesellschaft abheben, die auf einem
verengten Menschenbild basiert. Dabei diirfte sie sich
nicht allein an Kinder richten, sondern misste das ge-
samte Familiensystem einbeziehen. Insbesondere El-
tern sollten von Beginn an aktiv an einer Integration
beteiligt sein. Ein Kind kann zwar tber die Schule mit
einer neuen, lebensnahen Sicht auf den Menschen in
Berihrung kommen, machen die Eltern dabei aber
nicht mit, werden auch die Kinder friher oder spéater
in alte Muster zurlickfallen. Erst wenn diese Integrati-
ons- und Beziehungsarbeit geleistet wurde, kann die
Vermittlung konkreter Inhalte auf einem tragféhigen
Fundament erfolgen. Eltern, die nicht in diesen Prozess
eingebunden sind, werden die Fortschritte ihrer Kinder
bewusst oder unbewusst unterlaufen und ihnen damit
eine ungestorte Entwicklung in neuen Bildungsformen
verwehren.

Darlber hinaus misste eine solche Schule den Bezie-
hungsaspekt ins Zentrum stellen: Wie gehen Kinder
miteinander und mit den Lehrkraften um? Spiegelt die-
ses Verhalten die Dynamiken in den Familiensystemen
wider? Kann die Lehrperson korrektiv eingreifen? Das
kénnte die Basis fur eine Schule sein, in der Angst und
chronischer Stress keinen Raum haben. Ergénzt wer-
den musste dies durch Lehrinhalte, die vielfaltiges und
differenziertes Wissen ermoglichen, die Entwicklungs-
logik der Kinder berlcksichtigen und sie als lernende
Selbst-Erfahrende erleben lassen.
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?: Uber Angst und Stress wird viel geschrieben und
gesprochen, wenngleich ihre krankmachende Wirkung
vielen noch nicht hinreichend bewusst sein diirfte. Uber
Mut dagegen spricht kaum jemand und das ist bemer-
kenswert. Denn Mut entwickelt sich nicht ohne Angst,
also nicht ohne die Auseinandersetzung mit Angst und
die Fahigkeit, sie zu Uberwinden. Kénnte es sein, dass
Angst nur dann krank macht, wenn man sich ihr nicht
bewusst stellt und sie sich nicht durch Mut Gberwinden
lasst? Spielt die Entwicklung von Mut in lhrer psycho-
therapeutischen Arbeit eine Rolle, und wenn ja, wie?

Prof. Dr. Christian Schubert: Zunichst ist es wichtig,
zwischen akuter Angst und chronischer Angst zu unter-
scheiden. Akute Angstist ein natirlicher Schutzmecha-
nismus, eine Art psychologisches Immunsystem, das
aktiviert wird, wenn wir uns schiitzen oder dem bedroh-
lichen Gegenuber stellen missen («Fight or Flight»).
Chronische Angst hingegen ist ein Krankheitszeichen.
Sie signalisiert, dass etwas Unverarbeitetes fortwéhrend
warnend aktiv ist. Dabei spielen unbewusste Krafte eine
zentrale Rolle: Verdréngte, kaum aushaltbare Inhalte
Uben spater einen dauerhaften Einfluss auf das Leben
aus. Sich diesen Themen etwa in einer Psychotherapie
zu stellen und zu verstehen, was in einem vorgeht, halte
ich fur die mutigste Handlung im Leben. Wenn sie ge-
lingt, schafft sie emotionale Autonomie: Autonomie
gegenlber krankmachenden sozialen Einflissen.

?: Bei Kindern und Jugendlichen befindet sich das
Immunsystem noch in der Entwicklung. Das bedeu-
tet, dass der Organismus potenziell krankmachenden
Einflissen ausgesetzt sein muss, damit das Immun-
system durch Ubung Starke und Leistungsfahigkeit
entwickeln kann. Besteht dann nicht auch die Gefahr,
dass Uberfursorgliche, angstliche Eltern mit dem Schutz
vor potenziell schadlichen Faktoren lbertreiben und
der Gesundheit ihrer Kinder mehr schaden als nitzen,
ohne es zu wollen und ohne es zu wissen?

Prof. Dr. Christian Schubert: Absolut. Angst ist mit so-
zialem Riickzug, einem Verlust an Freiheitsgraden und
damit eingeschrankter antigener Stimulation durch Mik-
roben verbunden. In diesem Zusammenhang ist die Hy-
giene-Hypothese von David Strachan aufschlussreich:
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Kinder, die auf dem Land, mit Geschwistern und Haus-
tieren aufwachsen und frithzeitig Kontakt zu anderen
Kindern haben, entwickeln ein robusteres Immunsystem
und eine insgesamt bessere immunologische Balance
als Kinder, die in sterilen, stadtischen Umgebungen
als Einzelkinder aufwachsen. Darlber hinaus ist das
Immunsystem neu zu denken: Es ist biopsychosozial.
Es entwickelt sich im Zusammenspiel biologischer, psy-
chologischer und sozialer Einflussfaktoren. Wahrend
der COVID-Pandemie wurden Kinder nicht nur von
mikrobiellen Antigenen abgeschirmt, sondern auch
von sozialen Erfahrungen und Lernprozessen. Masken
erschwerten die Wahrnehmung von Gesichtern, Mimik
und emotionalen Ausdriicken. In einer entwicklungsbio-
logisch sensiblen Phase wurde Kindern und Jugendli-
chen eine ausserordentliche Vielfalt an Erfahrungs- und
Erlebnisméglichkeiten entzogen - mit méglicherweise
schwerwiegenden Folgen, deren volles Ausmass sich
erstin den kommenden Jahrzehnten zeigen wird. Dies
verdeutlicht einmal mehr, wie dringend notwendig
es ist, den reduktiven Materialismus zu Uberwinden
und eine erweiterte Sicht auf den Menschen zu ent-
wickeln, die neben dem Kérper auch Seele und Geist
einschliesst.

Lieber Herr Schubert, wir danken lhnen ganz herzlich
fir das Gespréch!

Die Fragen stellten Mathias Forster und Christopher
Schiimann.
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PROF. DR. MED. DR. RER. NAT. M. SC. CHRISTIAN SCHUBERT ist Arzt und Gesundheits-
psychologe sowie érztlicher Psychotherapeut. Er ist Universitétsprofessor an der Klinik
fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und Medizinische Psychologie an der
Medizinischen Universitdt Innsbruck. Dort leitet er ein Labor fiir Psychoneuroimmuno-
logie, das er selbst gegriindet hat. Sein wissenschaftlicher Schwerpunkt ist die Entwicklung
eines Forschungsansatzes zur Untersuchung von psychosomatischer Komplexitat («Integrative
Einzelfallstudien»), also der Interaktion von Korper, Seele und Geist. Seine therapeutische und wis-
senschaftliche Expertise ist auch in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen wie beispielsweise
im Unternehmertum und im Leistungssport gefragt.
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Text von Julia Wenger

Herausforderungen von Kindern und
Jugendlichen in der Schule

Aufgrund von fachlichen Quellen und Studien ist da-
von auszugehen, dass bei 20-25% der schulpflichti-
gen Kinder Lern- und/oder Verhaltensschwierigkeiten
bzw. psychische Stérungen die schulische Entwicklung
negativ beeinflussen. Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Kindern und Jugendlichen haben sich in
den letzten Jahren und insbesondere nach der Covid-
Krise verschlechtert, wéhrend gleichzeitig und damit
zusammenhangend psychische Belastungen sowie Ent-
wicklungsstérungen zugenommen haben. Es gibt auch

Psychoaffektive Beschwerden bei Schiilerinnen und Schiilern

Hinweise darauf, dass die heute gangige Schulform
selbst zur Belastung von Kindern und Jugendlichen
beitragt. Von den 16 haufigsten durch Jugendliche ge-
nannten Stressoren betreffen 7 die Schule, wobei der
haufigste genannte Stressor Prifungen sind. (Quelle:
Pro Juventute Stress-Studie 2021, Links zu verschiede-
nen relevanten Studien auf Seite 27)

Nun ist es erst einmal interessant, phdnomenologisch
zu betrachten, wie sich diese Belastung auswirkt, be-
ziehungsweise welche Herausforderungen sich bei
Schilern und Schilerinnen in der Schule zeigen (Ross
Greene, Verloren in der Schule).
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Anmerkung: Anteil Kinder und Jugendlicher (in Prozent) mit mehrmals wochentlich oder taglich in den letzten sechs Monaten

aufgetretenen Beschwerden.

2002: N=9288, 2006: N=9502, 2010: N=9869, 2018: N=10 970, 2022: N=9046

Quelle: Sucht Schweiz — HBSC
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Hauptséachlich

geht es ihnen sozial-
emotional nicht gut.
haben

sie Angst davor, Fehler zu

Beispielsweise

machen, sind schnell frustriert
oder reizbar und es gelingt ih-
nen nicht, sich selbst und die
eigenen Emotionen zu regulieren.
Dies kann sich in sogenanntem ex-
ternalisierten Verhalten (z.B. Aggres-
sion, Regelverstdsse, Impulsivitat) oder
in internalisiertem Verhalten (Ruckzug, De-
pression, somatische Beschwerden) dussern.
Es gelingt manchen von ihnen nicht, die Lehrpersonen
und die Mitschiiler zu verstehen oder sich versténdlich
auszudrlcken. So verstehen sie z.B. nicht, was sie zu tun
haben, kdnnen dies nicht umsetzen und/oder kénnen
ihre eigenen Bedurfnisse nicht dussern.
Es gibt Kinder, denen es im sozialen Zusammenhang
schwerféllt, zwischenmenschliche Signale angemessen
wahrzunehmen, sich einer Gruppe anzuschliessen, an-
gemessen auf sich aufmerksam zu machen oder einzu-
schatzen, wie ihr eigenes Verhalten auf andere wirkt.
Gewisse Kinder bekunden Mihe damit, sich auf Unter-
richtsinhalte zu konzentrieren oder die Aufmerksamkeit
Uber langere Zeit aufrecht zu erhalten. Sie kénnen sich
Gelerntes nicht merken oder interessieren sich nicht
far den Lernstoff.
Wieder andere tun sich schwer damit, Ablaufe einzu-
halten und Regeln zu befolgen. Das kann mit fehlen-
der innerer Flexibilitat zu tun haben oder auch damit,
dass sie das Geforderte nicht tun wollen oder nicht
umsetzen kénnen.
Einige Kinder haben sensorische oder motorische
Auffalligkeiten. Sie sind z.B. motorisch unruhig und
haben einen grossen Bewegungsdrang, feinmotorische
Aufgaben fallen ihnen schwer oder bestimmte Sinnes-
wahrnehmungen oder das gesamte Kérpergefihl sind
eingeschrankt.
Ebenfalls ist eine Zunahme von Schulabsentismus, das
heisst, wiederholtes und unentschuldigtes Fernbleiben
vom Unterricht, feststellbar.
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Eine zunehmende Anzahl Kinder sind also auffallig und
somit erschwert beschulbar. Ein Teil dieser Kinder und
Jugendlichen weigert sich zur Schule zu gehen. Diese
Probleme werden hauptsachlich durch kindliche Dia-
gnosen erklart. Die Nachfrage nach Diagnosen sei-
tens Schulen und Eltern wurde in den letzten Jahren
deutlich grésser und gewisse Diagnosen von Entwick-
lungsstérungen bei Kindern, insbesondere ADHS, Au-
tismus-Spektrum sowie Sprachentwicklungsstérungen,
nehmen zu (Oskar Jenni, Entwicklungsstérungen ver-
stehen). Oft bleibt aber auch nach der Diagnosestellung
die Frage nach der passenden Entwicklungsférderung
unbeantwortet. Die Losung wird meist in zuséatzlichen
Ressourcen wie heilpddagogischer, therapeutischer
oder sonderschulischer Unterstitzung fur die Lernen-
den gefunden.

Ich bin der Uberzeugung, dass Diagnosen und The-
rapien zwar ihren Wert haben, doch nur durch eine
ganzheitliche Sicht auf diese Phdnomene echte Ver-
adnderungen angestossen werden konnen. Nebst dem
beobachtbaren kindlichen Verhalten sollten auch kind-
liche Bediirfnisse, deren Beziehungen und Bindung zu
den Erwachsenen sowie Aspekte aus der umgebenden
Mitwelt einbezogen werden, um die Herausforderun-
gen in der Tiefe zu verstehen. Wir sehen, dass Kinder
vermehrt mit den Anforderungen des Lebens Gber-
fordert sind, dass ihnen grundlegende Fertigkeiten
im sozialen Umgang mit anderen und im Erwerb von
Kompetenzen fehlen, sowie, dass ihr inneres Befinden
von Angst und Unsicherheit geprégt ist. Es gibt im-
mer mehr entmutigte Kinder mit einem dysregulierten
Nervensystem und fehlendem Urvertrauen. Das ist ein
relevantes gesellschaftliches Problem, denn die Kinder
sind die Zukunft unserer Gesellschaft. Es ist unsere Auf-
gabe und Verantwortung als Erwachsene und als Ge-
sellschaft, den Zukunftsaspekt in dieser Ausgangslage
zu erkennen und entsprechende Konsequenzen und
Anforderungen fir die Beschulung und Begleitung von
Kindern und Jugendlichen abzuleiten.

Die relevanten Fragen sind hierbei: Was teilen uns diese
Kinder indirekt mit? Wieso sind die Nervensysteme der
Kinder und Jugendlichen nicht reguliert? Auf welche Art
und wodurch wird ihre natirlich angelegte Entwicklung
in der Schule und in der aktuellen Gesellschaft gestort?
Diese Fragen kénnen nicht beantwortet werden, ohne
die kindliche Entwicklung grundlegend zu verstehen.



Gesunde und natiirliche
kindliche Entwicklung

Menschliche Entwicklung vollzieht sich in einer grossen
Zahl verschiedener Entwicklungslinien (wie z.B. kogni-
tives Denken, Willenskraft oder soziale Kompetenz).
Verschiedene Autoren weisen darauf hin, dass jeder
Mensch danach strebt, mit seinen individuellen Be-
diirfnissen und Begabungen oder Talenten in Uberein-
stimmung mit der Mitwelt zu leben (Remo Largo, Das
passende Leben, Gerald Hither und Uli Hauser, Jedes
Kind ist hochbegabt). Lernen geschieht immer in der
Auseinandersetzung mit der direkten Umgebung und
ist davon abhangig, ob in dieser Umgebung Erfahrung
von Selbstwirksamkeit und Kompetenz méglich ist und
ob Kinder in ihrer Individualitdt angenommen, gesehen
und wertgeschatzt werden.

Nebst den Entwicklungslinien bestehen aufeinander
aufbauende, jeweils erweiterte Entwicklungsstufen.
Entsprechende Darstellungen findet man z.B. in der
Jahrsiebte-Lehre nach Rudolf Steiner oder in der Cha-
krenlehre, wonach sich die unteren Chakren zuerst
ausbilden. Auch in psychologischen Modellen sind
Entwicklungsstufen abgebildet, so z.B. in der BedUrfnis-
pyramide von Maslow, gemaéss welcher grundlegende
Bedurfnisse (Kérperbedirfnisse, Sicherheitsbediirfnis-
se und Beziehungsbedirfnisse) die Voraussetzung fir
komplexere Bedirfnisse (Individualitdt/Autonomie und
Bewusstsein/Selbstaktualisierung) sind. Daraus kdnnen
wir ableiten, dass ein Fundament an Urvertrauen, Le-
bensfreude, Willenskraft, Lernbereitschaft und sozialen
Fahigkeiten durch Erfillung von Kérperbedirfnissen,
durch sichere Bindung und empathische Bezugsperso-
nen, durch angenehme sinnliche Erfahrung in der Welt
und durch Zugehdorigkeit zu Familie und Gemeinschaft
gelegt werden darf. Darauf aufbauend entwickeln sich
rationales komplexes Denken, (Selbst-)Bewusstsein und
Autonomie.

Storende Umfeldfaktoren der kindlichen
Entwicklung

Unnatdrliche, nicht an den kindlichen (und gleichzeitig
grundlegend menschlichen) Bedirfnissen angelehnte
Umfelder stéren die kindliche Entwicklung. Im Folgen-
den nun ein paar Beispiele.

Das natirliche Lernen von Kindern geschieht, vor allem
in Vorschulalter, Kindergarten und Unterstufe, durch
sinnliches Erleben und eigenes Tun — nicht durch kogni-
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tive Wissensvermittlung. Wenn Kinder zuhéren und sich
Gedanken machen sollen, ohne durch sinnliche Kérper-
erfahrungen geerdet zu sein, wird die kindliche Entwick-
lung geschwécht. Vorgefertigte Losungswege, passives
Aufnehmen und Auswendiglernen sorgen nicht fir den
lebensrelevanten Aufbau von Erfahrungswissen.

Schulische Leistungsziele sind normiert, wahrend Ent-
wicklungsverlaufe und Begabungen von Kindern in-
dividuell ausgepragt sind. Noten und Prifungen sind
immer auch ein Ergebnis von Vergleichen, was den indi-
viduellen Fahigkeiten und Lernprozessen nicht gerecht
wird. In der Schule werden nicht alle Entwicklungslinien

gleichwertig berlcksichtigt. So haben beispielsweise

Talente in den Bereichen von Mathematik, Sprache oder
Naturwissenschaften einen stérkeren Einfluss auf den
Schulerfolg als musische, handwerkliche oder sport-
liche Begabungen.
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Den Kindern fehlt zudem die Auseinandersetzung mit
dem Lebendigen. Sie bewegen sich in kinstlich ge-
schaffenen Umgebungen und leben oftmals in Stad-
ten, wo sie kaum Kontakt zu Pflanzen und Tieren ha-
ben. Ihr Alltag ist gepragt durch einen Uberfluss von
Materiellem und Technischem. Dabei sind sie einer
stetigen Reiziberflutung ausgesetzt und ihre Sinne
werden mit Informationen Uberfordert, ofters auch
durch kinstliche Medien. Sie bewegen sich wenig,
was einen negativen Einfluss auf die psychomotori-
schen Fahigkeiten hat. Ihnen fehlen Kérperkontakt und
das Erleben der eigenen korperlichen Grenzen sowie
eigener Handlungsspielraum.

Vermehrt werden auch Bindungsbedirfnisse nicht
erfillt. Faktoren wie Fremdbetreuung von jungem
Alter an, vermehrte Abwesenheit von Eltern, weniger
verbrachte Zeit in Familien, getrennte oder 6rtlich
verstreute Familien oder fehlende Stabilitdt aufgrund
haufig wechselnder Betreuungspersonen schwachen
Beziehungserfahrungen. Den Kindern fehlt es zudem
auch an Freiheiten im Tagesablauf und Méglichkeiten
zur Entspannung. Sie erleben lange, durchgeplante
Tage an verschiedenen Orten. Dabei haben sie einen
engen Bewegungsradius und werden grdsstenteils
durch Erwachsene Uberwacht.

Aspekte eines kompetent
agierenden Umfeldes

Statt den Auffalligkeiten der Kinder nur mit Therapien
und Férdermassnahmen zu begegnen, kénnen wir uns
auf den Weg machen, kompetent agierende Umfelder
fur Kinder zu schaffen und neue Lernwege zu finden.
Dazu gilt es als erstes, auffélliges kindliches Verhalten
nicht zuerst als Stérung zu verstehen, sondern als indi-
viduellen Ausdruck nicht erfillter Entwicklungsbeddrf-
nisse und somit als Impuls fur einen neuartigen Um-
gang mit diesem Kind. Eine Vielfalt von persdnlichen
Beispielen dazu finden sich im Buch «Mitter der neuen
Zeit 2» von Sabine Manken. Ein kompetent agierendes
Umfeld starkt Urvertrauen, férdert Bindung, bertick-
sichtigt Bedirfnisse, respektiert kindliche Entwicklung
und beruhigt und kraftigt das Nervensystem.
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Somitdient es der Entwicklung aller Kinder, ungeachtet
ihrer Lebensgeschichte und -umsténde. Aus diesen
Anforderungen kénnen leicht die Vorteile der Hand-
lungspadagogik und einer naturnahen Schule abgelei-
tet werden. Diese erfillen verschiedene Bedingungen
einer kompetent fur die kindliche Entwicklung agieren-
den Umwelt und wirken so den zuvor beschriebenen
Storfaktoren entgegen.

Eine solche Schule ermdglicht den Zugang zur Natur,

Kontakt zu Erde, Pflanzen und Tieren. Erfahrungen in
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der Natur sind ganzheitlich, sprechen Koérper, Geist
und Seele sowie alle Sinne an. Sie ermdglichen den
Kontakt mit dem Lebendigen und den Lebenszyklen, ist Psychologin und
Mutter von vier Kindern. Sie arbeitet als
Fachstellenleiterin im Bereich der Schul-
psychologie sowie als Coach fiir Frauen,
Paare und Familien. Ihr Angebot umfasst

Einzelcoachings, Austauschraume und Online-

was Lebenssinn und Urvertrauen starkt. Durch das Er-
leben der Zugehdorigkeit zur «Mutter Erde», der nicht
sprachgebundenen Kommunikation mit Tieren und

pflegenden Tatigkeiten mit Pflanzen kénnen positive
Bindungserfahrungen gemacht werden. Der Aufent-

halt in der Natur reduziert Stress und sorgt fir Wohl-
geflhl, emotionale Entspannung und Regulation, was
sich wiederum positiv auf Nervensystem, emotionales
Befinden und soziale Beziehungen auswirkt.

Die Auseinandersetzung mit der natirlichen Mitwelt
ermoglicht entdeckende Lernerfahrungen, die weder
Uber- noch unterfordern, sorgt fir Erfolgserlebnisse,
eine Erweiterung des Handlungsspielraums und den
Aufbau von Ressourcen und Resilienz. Frustrationstole-
ranz und Selbstwirksamkeit werden aufgrund sichtbarer
Ergebnisse und logischer Konsequenzen (statt kiinstlich
erschaffener wie Belohnung und Bestrafung) als Fol-
gen eigener Handlungen gestérkt. Lernen im Handeln
mit korperlicher Betatigung férdert einen vielseitigen
Kompetenzerwerb und wirkt sich positiv auf das natir-
liche vernetzte Denken sowie auf die Konzentration
aus. Vielfaltige Sinnes- und Kérpererfahrungen haben
einen positiven Einfluss auf grob- und feinmotorische
Entwicklung. Kognitive Kompetenzen werden neben-
bei praktisch geschult, wodurch sie mit Emotionen und
Motivation verbunden sind und nachhaltig verankert
werden.

Abschliessend moéchte ich erwdhnen, dass alle lernen-
den Kinder, ungeachtet des Schulorts und der Pada-
gogik, auf Begleitung durch kompetente Erwachsene
angewiesen sind. Dies bedingt, dass Erwachsene eine
ndhrende Beziehung zu Kindern herstellen, deren In-
dividualitat respektieren und férdern und im Zusam-
menwirken mitihnen die Verantwortung fiir die eigene
Bewusstseinsentwicklung und Zukunftsgestaltung er-
kennen, ergreifen und gestalten. Denn mehr als alles
andere brauchen die Kinder unserer Zeit authentische
Vorbilder, die offen und liebevoll mitihnen umgehen.
Damit legen wir die Voraussetzung fiir ein gutes Leben
und eine menschenwirdige Zukunft fur alle.

Kurse zur ganzheitlichen Begleitung von Kindem.

Links/Quellen:

— Schweizerisches Gesundheitsobservatiorium (OBSAN),
Psychische Gesundheit in der Schweiz: Entwicklung, For-
derung, Pravention und Versorgung — Nationaler Gesund-
heitsbericht 2025

https://www.obsan.admin.ch/de/
publikationen/2025-nationaler-gesundheitsbericht

— Unicef, Psychische Gesundheit von Jugendlichen - Studie
zur Situation in der Schweiz und Liechtenstein, 2021
https://www.unicef.ch/de/was-wir-tun/national/
wohlergehen-von-kindern/psychische-gesundheit

— Pro Juventute, Stress-Studie
https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2021-08/
Stress-Studie.pdf

— Greene Ross W., Verloren in der Schule - Wie wir heraus-
fordernden Kindern helfen kénnen, Hogrefe AG, 2019

— Jenni Oskar, Entwicklungsstérungen verstehen, Springer
Verlag, 2024

— Largo Remo, Das passende Leben - Was unsere Individuali-
tat ausmacht und wie wir sie leben kénnen, Fischer Taschen-
buch, 2018

— Huther Gerald und Hauser Uli, Jedes Kind ist hochbegabt
- Die angeborenen Talente unserer Kinder und was wir aus

ihnen machen, Penguin Verlag, 2025

— Manken Sabine, Mutter der neuen Zeit 2 - Unterwegs zu
neuem Lernen, Genius Verlag, 2022
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Hof Pente

Der Bauernhof als Schule

Ein kurzes Hofportrait

Hof Pente liegtin Bramsche, im Nordwesten
Deutschlands, in der Nahe von Osnabrick.
Der Hof ist schon seit Jahrhunderten im Be-
sitz der Familie Hartkemeyer. Er hatim Laufe
der Zeit viele Verwandlungen durchgemacht.
Gegenwartig wirtschaftet er als CSA, das
heisst die Lebensmittel werden nicht fur
einen anonymen Markt produziert, sondern
fur einen Kreis von Mitgliedern. Einmal in

der Woche kénnen sich die Mitglieder auf
dem Hof treffen, wenn sie ihre Lebensmit-
tel abholen. Oft bringen sie Kuchen mit und
nutzen die Gelegenheit fiir einen geselligen
Austausch. Der Hof hat viele Besonderheiten.
Neben der Vielfalt an Pflanzen und Tieren
sind es der Kindergarten und die Hofschule
mit fast 80 Kindern.

Préiparate-Turm
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Ernten und Essen, frisch vom Feld

Ein Gesprach liber
die Schule auf dem Bauernhof

?: Haufig héren wir von Bauern, dass sie froh sind, wenn
sie die Qualitat halten kénnen, die bereits da ist, was
an sich schon eine Fille an Arbeit bedeutet. Und ihr
grindet auf eurem Hof zusatzlich eine Schule mit in-
zwischen fast achtzig Kindern. Wie habt ihr das gemacht
und warum? Was waren die Motive und Intentionen,
sich auf ein solches Abenteuer einzulassen?

Julia Hartkemeyer: Man kann auch fragen: warum
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nicht? Wir leben ja in einer Zeit, in der Kinder vielen
Einflissen ausgesetzt sind, die flr ihre Entwicklung
eher schadlich sind. Zum Beispiel der Gbermassige
Umgang mit digitalen Medien. Kinder brauchen ge-
rade in unserer Zeit einen gewissen Schutz und die-
sen Schutz kann ein Bauernhof bieten mit seinen viel-
faltigen Erlebnismdaglichkeiten, aber auch mit seinen
vielen Anforderungen im Hinblick auf sinnvolles Tun.
Die Kinder kdnnen ja durch sinnvolle Tatigkeiten un-
endlich viel lernen. Zahlen und rechnen kann man ja
zum Beispiel auch lernen, indem man die vorhandenen
Eier auf die Mitglieder verteilt. Aber auch im Hinblick
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auf das Thema Beziehungen bietet
der Bauernhof Méglichkeiten, die es
sonst nirgendwo gibt — die Kinder
kénnen eine Beziehung zum Boden
entwickeln, zu den Pflanzen und den
Tieren entwickeln in der ganzen Viel-
falt, in der das bei uns vorhanden
ist. Wir hatten den Eindruck, dass
Kinder den Bauernhof als gesunde
Lernumgebung fir ihre Entwicklung
brauchen. Also haben wir die Schule
gegrindet.

Rosalind Kiihnert-Hall: Angefan-
gen hat es ja mit dem Kindergarten.
Es war gut, alles mal im Kleinen zu
erproben und daran hat sich dann
der grossere Strom in die Schule
angeschlossen. Es war ein grosser
Sprung, das ist so, aber es ist auch
gewachsen. Wir haben da nicht
ein grosses Geb&ude gebaut und
dann gesagt, wir stopfen das jetzt
mit Schilern voll, sondern es ist
wirklich aus Mini-Anfangen heraus
entstanden. Auch die Gebaude, die
wir nun haben, sind nach und nach
gebaut worden. Das hat manches
erleichtert, sodass wir da auch rein-
wachsen konnten. Die zusatzlichen

Gebaude wurden lbrigens zusam-
men mit den Kindern gebaut. Daran
haben wir alle viel gelernt. Das ist ja
auch Teil des padagogischen Konzepts, an dem wir
uns orientieren. Wir nennen das Handlungspéadagogik.

?: Trotzdem erscheint es einem von aussen betrachtet
wie eine «Mission Impossible», wie etwas, das man un-
moglich schaffen kann. lhr habt es geschafft. Wie habt
ihr das gemacht?

Tobias Hartkemeyer: Es haben sich einfach viele Men-
schen zusammengefunden, die einerseits Fahigkeiten
und andererseits wirkliche Fragen hatten. Daraus hat
sich dann die Moglichkeit ergeben, diese riesige He-
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rausforderung auch wirklich gemeinsam anzugehen.
Sonst hatte das nicht funktioniert. Ausserdem hatte
das Zusammentreffen von Landwirtschaft und Bildung
auf Hof Pente bereits eine Vorgeschichte. Mein Vater
Johannes Hartkemeyer war einerseits Bauer und gleich-
zeitig Direktor der Volkshochschule hier vor Ort. Er
fand aber auch, dass das eigentlich unméglich ist mit
der Griindung einer Schule, sah aber gleichzeitig, dass
man es trotzdem machen misste. Bei diesem neuen
Schritt war auch viel Begeisterung mit dabei, die einem
Krafte verleiht etwas zu gestalten, was aus dem Ver-
gangenen heraus betrachtet eher unméoglich erscheint.
Aber wenn man es schafft sich zu befreien von den Un-
moglichkeiten der Vergangenheit und sich der Frage
zuwendet: Was brauchen wir denn eigentlich in Zukunft
fur Lebenszusammenhénge, dann kann natirlich viel
entstehen. Auch wenn wir erst einen Bruchteil von dem
erreicht haben und es auch immer wieder ein riesiges
Lernfeld und eine riesige Herausforderung ist, wissen
wir doch, dass es geht, wenn der Wille dazu da ist.

?: Die Schulgriindung liegt nun schon einige Jahre
zurlick. Was habt ihr bisher fir Erfahrungen gemacht,
wo steht die Schule heute und wie sieht der Alltag der
Kinder aus?

Timo Funke: Da ist wirklich alles dabei von: «Das ist
doch unméglich. Wie soll man das machen?» bis: «Das
war jetzt wieder so eine Sternstunden». Ich finde es im-
mer spannend zu beobachten, wenn Kinder wirklich
anfangen selbsténdig zu denken und man sieht, dass
sie anfangen Prozesse einordnen zu kénnen. Wenn es
also dariber hinausgeht, dass man sagt: «lhr macht
das jetzt» und die machen das dann, weil sie in dem
Vertrauen leben, dass das jetzt dran ist. Ich hatte zum
Beispiel mal einen Jungen bei mir im Stall, der Gber
eine langere Zeit beim Einstreu dabei war. Und irgend-
wann konnte er dann anhand des Tiefmistes der Rinder
sehen, wie viel Stroh wir fur die Kihe brauchen und
hat dann die richtige Anzahl Ballen da rein geworfen.
Das ist schdn zu sehen, wie Kinder eine routinemassige
Tatigkeit verinnerlichen und dann selber denken und
wach werden und somit selbstandig werden in ihrem
praktischen Tun.
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Julia Hartkemeyer: Oder es ist eine Aufgabe, die man

an die Kinder Gbergibt, zum Beispiel die Versorgung

einer Entengruppe. Und dann &ndert sich etwas im

Jahreslauf, zum Beispiel steht ein Fest an, wo es zu-

sétzlich etwas zu tun gibt, und wenn dann ein Kind

fragt: «Aber wir missen ja noch unsere Aufgabe er-

fullen, wie passt das denn zusammen? Wie kriegen wir

das denn beides hin?». Dann merkt man, sie

wachen aufim Hinblick auf die Vereinbar-

keit verschiedener parallel verlaufender

Arbeitsprozesse im realen Leben und

entwickeln die Fahigkeit, verschiedene

Notwendigkeiten miteinander in Ein-

klang zu bringen im praktischen Tun.

Also eins ist wichtig zu verstehen.

Wir haben hier diesen Hof als Er-

wachsene zusammen

mit den Kindern.

Das hat eine ge-

wisse Selbstver-

stéandlichkeit. Man

kennt sich ja. Man

kann sagen, das

sind 80 Kinder, das ist

viel. Aber andererseits

ist das flr uns nicht eine

Zahl, sondern das sind ja alles

Menschen, die wir kennen. Dann

ist diese Zahl nicht so gross, sondern

dann geht es um die Beziehungen. Was unsere

Arbeitsweise betrifft, haben wir festgestellt, dass

es manchmal nétig ist, die bisher bekannten Formen

auflésen. Es gibt ja zum Beispiel diesen Bruch zwischen

Kindergarten und Schule. Den kennt man. Das macht

man so. Wir haben aber festgestellt, dass das so fiir uns

nicht stimmig ist. Wir wollen diesen Bruch nicht dort

machen, sondern erst spater, also wenn die Kinder in

der 2. Klasse sind. Das macht aus unserer Sicht mehr

Sinn. Wir passen uns damit auch an die BedUrfnisse
der Kinder an.

Tobias Hartkemeyer: Das ist typisch bei Transfor-

mationsprozessen. Wenn wir Dinge verandern, weil
wir sehen, dass sie anders mehr Sinn machen, dann
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muissen wir eben die alten Formen auflésen und
durch neue ersetzen. Denn die alten passen dann
nicht mehr.

?: Hangt diese Suche nach neuen Formen und
Strukturen auch damit zusammen, dass ihr euch
wirklich mit den Kindern auf das Leben einlasst?
Die Lernumgebung bei euch ist ja nicht ein typi-
scher abgeschlossener Raum, in dem ein geplan-
tes Programm durchgezogen wird, sondern die
Schule findet ein Stlick weit im Leben statt. Und
im Leben kommt es ja oft anders als man denkt.
Da passieren sténdig Dinge, die man nicht geplant
hat und die man sich auch nicht ausdenken kénnte.

Rosalind Kiihnert-Hall: Das kann man schon so
sagen. Das kann man aber nicht nur Hof Pente zu-
schreiben. Das versuchen auch andere. Die Frage
ist, was denn bei uns nun wirklich anders ist. Ein
wichtiges Element ist: wir versuchen die Kompe-
tenzen zu teilen, also Situationen herbeizufihren,
wo sich Kompetenzen Ubertragen kénnen, von
den Grossen zu den Kleinen, aber manchmal auch
umgekehrt. Dazu ist nétig, dass man die Alters-
gruppen der Kinder vermischt. Also wenn Grup-
pen gebildet werden fir bestimmte Aufgaben,
dann gehen grosse Kinder mit und dann kann das

viel Positives mit sich bringen. Und das wollen wir
noch weiter ausbauen.

?: Und was heisst das konkret fir die Kinder? Wie lduft
ihr Tag ab? Wie viel sind die Kinder draussen im Ge-
musebeet oder im Stall? Denn sie haben ja schon ein
Klassenzimmer, wo sie einen Teil des Tages verbringen,
oder?

Rosalind Kiihnert-Hall: Das ist sehr unterschiedlich,
je nach Alter. Der Kindergarten ist eigentlich fast den
ganzen Vormittag draussen, die sind héchstens mal fir
eine halbe Stunde oder eine Stunde drinnen. Das sind
die, die am meisten draussen sind. Kindergarten und
Primarstufe nennen wir Basic School, in der Primarstu-
fe kommt dann taglich Hauptunterricht hinzu, den sie
ziemlich klassisch, wie in einer anderen Waldorfschule,
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